Gratulujeme! S Zidli 3Dee jste si vybrali aktivni
sezeni. Zde je nékolik tipQ, jak zadit:

Posad'te se doprostied Zidle. Pohybuite se viemi
sméry - nahoru a dold, dopfedu a dozadu, vlevo a
vpravo - ucitite flexibilitu pohybu. Vyzkousejte vSechny
moznosti nastaveni, a po chvili Zjistite, jaké nastaveni
je pro vas nejlepsi. Cim vice se béhem sezeni hybete ,
tim lepsi je to pro vase svalstvo.

Navod na pouziti 3Dee
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. a osobnim preferencim.

_* '_}i ' ™-.] | Nastaveni: sedte na Zidli bez opirani se a uchopte

2 (il obéma rukama podpérnou ty¢ vlevo a vpravo. Stlacte
tlacitko vpravo a podpérnou ty¢ zvednéte nahoru nebo
spustte dold do pozadované polohy.

= :Fll 4 bY Bederni podpéra: pomoci tlaitka umisténého na

Es l_‘-' A A | pravé strané podpérné tyCe na zadni strané opéradla
oy TR T miZete nastavovat prohnuti opéradla v jeho bederni
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Vyska: nastaveni vysky ._J*-g

se provadi pomoci \\J f

packy pod sedadlem.
Otevieny Uhel mezi
stehnem a lytkem ma

byt okolo 90°.
Doporucujeme téz
prizplsobit vysku

vaseho pracovniho
stolu, pokud je to Tvrdost pruziny: mizete si na-
mozné. stavit rozsah vertikalniho pohybu
odpovidajiciho vasi vaze a osob-
nim preferencim. Optimaini je, kdyz
se mizete volné pohybovat nahoru
a dold, aniz byste narazeli na
spodni doraz. Nastaveni:

otocte zidli kolecky nahoru nebo na
bok a otacejte plastovym rukavem
na noze. Pro max. pohyb/nizsi
vahu otacejte smérem doleva, pro
méné pohybu/vétsi vahu smérem
doprava /pozor na znacku STOP).

Pruzny pohyb do stran: doporucujeme zacit s
nastavenim umoziujicim mensi stranovy pohyb, teprve
pozdéji nastavit do polohy pro max. pruzny stranovy
pohyb. Nastaveni: otocte 3Dee a poloZte ji na
opéradlo. Otacejte diskem umisténym zespoda nohy,
vlevo pro vice pohybu, vpravo pro méné pohybu do
stran.

Predpéti opéradla:
otacenim kridlové matice
pod sedadlem nastavite
predpéti opéradla. Pro
mékc¢i nastaveni otacejte
matici ve sméru - vlevo
(asi 10-15x), otacenim ve
sméru + vpravo ziskate
tuzsi nastaveni s vetSim
odporem opéradla.
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